DISTANCIA

18 km

Fst

®

ALTURA MAXIMA 9

531Tm

TEMPO ESTIMADO

5h 35min

ALTURA MINIMA

T12m

Prog
DESNIVEL ACUMULADO 9
i

505 m )

DATOS TECNICOS RUTA -~~~

=

Mapas IGN:25.000
188 I-1lI

MIDE
Co

O M.1.D.E. valora de 1 a 5 puntos (de menos a mais)
os siguientes aspectos de dificultade:

A|d| 7| Q

Medio Itinerario Desprazamento Esforzo

—

2 2 3

MARCAS DE SENDEIRISMO

== Camino correcto

x Camirio erréneo

rr Cambio de direccion

PR-G
179

Mdis informacion:

CONCELLO DE
A PEROXA

GALICIA

RUTA DO RiO MINO

¢4 DE GALICIA %ﬁi‘“ S N

thCIB

FONDO EUROPEO AGRICOLA DE
DESENVOLVEMENTO RURAL

“Europa inviste no Rural®
UNION EUROPEA

Desenado por:

PANGEA

Ingenieria del Territorio

i 1 mapa do percorrido
hta stugigadn m:ﬂ:l Escala: 1/40.000

www.pangeaingenieria.es

PR-G 179 g™
Ruta do Rio Mifio | ‘ ‘@\
AR
Concello de A Peroxa % §
Ruta homologada no ano 2015 PR A




RUTA DO RiO MINO

N, Esta ruta dividese en dous tramos ben diferenciados; a zona
que vai paralela o rio Mifio e a zona que percorre o interior do
concello.

Se iniciamos o noso percorrido na praia fluvial de Peares,
camifnaremos pola ribeira do Mifo durante 5 km para despois
iniciar o ascenso cara a Peroxa. Subindo por Gulfariz
atravesaremos carballeiras e terras agricolas, chegaremos 4 aldea
de Pousada e continuaremos ata chegar ao Castelo da Peroxa. O
castelo de orixe medieval esta situado nun promontorio dende o
que se divisa unha gran extension de terreo.

Tras gozar do castelo e do seu entorno continuaremos 1 km ata a
poboacidn da Peroxa, onde atoparemos todo tipo de servizos. O
regreso por Amido consiste nun descenso suave, por pistas de
terra, atravesando principalmente repoboaciéns de pifieiros ata
chegar de novo ao rio Mifio.
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Esta ruta se divide en dos tramos bien diferenciados; la zona
que va paralela el rio'Mifio y la zona que recorre el interior del
ayuntamiento.

Si iniciamos nuestro recorrido en la playa fluvial de Peares,
caminaremos por la ribera del Mifno durante 5 km para después
iniciar el ascenso hacia Peroxa. Subiendo por Gulfariz
atravesaremos carballeiras y tierras agricolas, llegaremos a la
aldea de Posada y continuaremos hasta llegar al Castelo de A
Peroxa. El castillo de origen medieval estd situado en un
promontario desde el que se divisa una gran extension de
terreno.

/ Tras disfrutar del castillo y de su entorno continuaremos 1 km
b’ﬁ hasta la poblacién de A Peroxa, donde encontraremos todo tipo
%:....L ey o B R PTEA Vﬂ de servicios. EI. regreso por Amido consiste en .un.descenso
suave, por pistas de tierra, atravesando principalmente
repoblaciones de pinos hasta llegar de nuevo al rio Mifio.
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